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* Basispakket Preventie
Monitoring & onderzoek

* Deel preventie akkoord alcohol
Naasten
E-health
Consultatie & Advies
Moti-55+

"%, VERSLAVINGSKUNDE
NEDERLAND

Antes

DE _H-OOP g9z N K

“' Brijder

Zwarta oo -
T Jelinek

Mondriaan

At geead b pw sadhad

TER\Y/ILLE "w=er
' . T'Im:f::
IRIS 0RG

s

{0EGEINEDERLAND



Antes

2013 Start: Basispakket V(P)KN oiHoopsm (NK

“' Brijder
Pyt &
Inventarisatie (Spits, Oudejans & Dupont, 2013) & etk
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Belangrijkste onderliggers

* Uniformiteit
* Integraliteit
 Evidence based (database CGL/RIVM/NJI)

* \Vroeginterventie (in trechter van Mrazek en Haggerty)
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Basispakket Verslavingspreventie

B T ——

Binnen Verslavingskunde Nederland (een netwerk van instellingen, cliéntenvertegenwoordigers en
kenniscentra) worden de beste preventie interventies uitgewisseld en doorontwikkeld.

Zo s er een optimale mix van interventies samengesteld met inzet op alle zes producten binnen vier
domeinen van de preventieketen. Door inzet op alle domeinen werkt u, als regio of gemeente, aan
een samenhangende ketenaanpak.

Universele
preventie

Zorggerelateerde
preventie

gericht S SSASESUESS S itpadonrys Behandeling {(Nazorg/care

Gezond . B Behandelen Voorkomen
leven : t van erger

Resultaten van preventie zijn te vinden op het gebled van:

- Een geronde en vellige omgeving, waarblj de gezonde/ veilige keuze aantrekkelijk is

-« Toegankelijke en betrouwbare informatie over middelen gerelateerde leefstijifactoren.

- Tips en handvatten die mernsen weerbaar maken en hen leren omgaan met verleidingen.
= Tijdig herkennen van middelen gerelateerde gezondheidsrisico’s.

- Tijdige, passende hulp bi) (lichte) problemen.
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Het Basispakket =

|. L RW'LL& Vit ermeiioes

aMonitort en Beleldsadviesigz 2 vertaling landelijk beleid naar gemeentelijk belelid |
Amoring = a tanaeu; a » -

Iinformatilevoorziening Landelijke chatservice, Folders, Websites, Consultatie Q\ﬂes, Testservlce ' T;"::‘_JI‘" ¥ Tactus

indhviduele preventie Moti-a*, Moti-s5* Alcoholadviesgesprek®™, Wietcheck®™,
Alcoholpoll gesprekken

IRIS 0ORG

Doelgroepparticipatie uUnity
De ‘Gezonde School en Genotmiddelen®"
Opvoedingsondersteuning Oudercursussen, help mijn kind kan niet onder®, ;&””l“m“:(u
Ouderavonden, Adwviesgesprekken NOGRE REQERLAND
Transgenerationele probleamnatiek KOPP - KVO groepen en J of individueel

vroegsignalering Deskudigheldsbevorderingen signaleren, begeleliden en verwijzen

=Frkende preventie intervenites volgens RIVAA
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Op naar een integrale ‘tool’ 2= ®
november 2020 <

tearory
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Fase 1: Voorbereiding en interviews IVZ’'s en gemeenten

Mondriaan
™ T —oyy |

rasrgeead he pw sadha e

Fase 2: In kaart brengen wensen/ ideeén en ontwikkelen van de tool

Testen en implementeren van de tool
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Monitoring & Beleidsadvies
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Versterking preventie-vroegsignalering- en zorgketen

Project V:
Trekker: VKN

Stuurgroep

Samenwerkingsverband Vroegsignalering

Alcoholproblematiek (SVA)

Voorzitters werkgroepen, project V, VWS, SPL,

VKN, Bureau

Voorzitter: wordt gezocht

|

Bureau (codrdinatie van het
platform en inhoudelijke
ondersteuning)

—|_Trekker: Trimbos (VKN) | \

WG WG Jeugd WG WG 2¢ lijn WG
ouderen Trekker: Zwangerschap Trekker: VKN & Werkgevers
Trekker: GGD Trekker: KNOV Tranzo, Tilburg Trekker: NVAB
KBO-PCOB University
Project Project Project
Vrijwilligers Aanbod Naasten

Zzwangeren
KBO-PCOB VKN

KNOV
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VKN DéHoopss:  NK

* Preventie- en vroegsignalering: D el
* Naasten e
e E-health S
* Consultatie & Advieslijn TER\Y/ILLE vessmmssion
oot B, o Tactus
IRISz0RG

* Tweedelijn 8
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https://www.tactus.nl/ervaringsverhalen/naasten-kunnen-ook-terugvallen

Wie zijn die naasten?

* Familielieden en vrienden van dierbare met alcoholproblemen
e Zwaar belast
* Risico’s

* Gebrek aan ondersteuning
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Doel
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Geschikte evidence based interventies

Groep 5-step
CRAFT
Help, mijn kind kan niet zonder e

Individueel  Preventief adviesgesprek

|
Moti-55+ met naastenmodule |
IRIS 0RG
Online Samen nuchter £
."g:z;.;l.;:I.R.SLAVINGSKUNDE @'
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Vragen voor in Jouw organisatie

Weet jij waar de keuze ligt voor interventies voor naasten
binnen jouw organisatie?

Hoe kunnen we daarbij helpen?
sbasemans@verslavingskundenederland.nl

mdejong@verslavingskundenederland.nl

"%, VERSLAVINGSKUNDE
NEDERLAND

......

» L‘L:W,‘_L'_ itk ermeilons
| |

IRISz0RG

{8t G6INEDERLAND


mailto:sbasemans@verslavingskundenederland.nl
mailto:mdejong@verslavingskundenederland.nl

E-health en Consultatie & Advies

* Zie prezi
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E-learning o (K
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o O w.ﬂ weet jij van MGV?

o Wat weet jij van alcohol verslaving?
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Giknomystijkteilsewerken
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- Navigatie
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Hoe hou ik mijn alcoholgebruik in bedwang? 6
deze tips kunnen u daarbij helpen - Aansprekend beeld M:?;,;“ 'e"'nek

M Homepage  Watls Moti S5 Leeftijd en Alcoholgebruik Drink ik teveel? Hot Moti 8§ platform Contact
ey

- Inclusief ‘Fase test’

Mondriaan
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Heeft u langer - W

last van uw ‘

katers? ‘
wist u dat dit komt door een verminderde m‘ SZORG

vochtbalans in uw lichaam?

Trimbes ¥ Tactus
instauut

Klik hier om meer te lezen

Kom erachter of u
afhankelijk bent van
alcohol
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Lerem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing ‘ \ - \

elit, sed diam no: iy nibh eulsmod tincidunt ut | /] ol o | 1 \ \ WA m's

laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi l 3 | \ ZORG
enim ad minim veniam, quis nestrud exerci tation 4

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
cOmMOAo consequ: vel eum iriure dolor

in hendr.

Klik hier om contact op te nemen met Moti
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* Onderzoek monitoring: = . )
* https://www.verslavingskundenederland.nl/programmalijne SR
n/preventie-en-vroegsignalering/ i g
7LHW|-L‘
* Factsheets onderdelen preventie akkoord zie: B, o Tactus
IRISz0RG
https://www.verslavingskundenederland.nl/factsheets-en-publicaties/ 8

* Neem contact op met de projectleiders!
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